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FORMATION VEILLISSEMENT DE LA PERSONNE

Objectifs Professionnels

#* Prévenir le risque de la perte d’autonomie avec les outils adaptés et

maitrisés

Public Concerné

4 Personnel aide a domicile, Aide-soignant,
Accompagnant éducatif social, Infirmicres

4 Personnel soignant

Prérequis

4 Personnel soignant ou faisant fonction
EHPAD ou domicile

Accessibilité aux Personnes
Handicapées

# Les personnes en situation de handicap
peuvent avoir des besoins spécifiques pour
suivre la formation.

4+ N’hésitez pas a nous contacter pour en
discuter notre réferent handicap Mme
Fabiola Caurla vous renseignera.

Modalités et Délai d'Acces

4+ Recueil et analyse de la demande : contact
avec I’organisme de formation par email
ou par téléphone puis échange si besoin.

%+ Les inscriptions doivent étre réalisées une
semaine avant le début de la formation
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Objectifs Pédagogiques

+ Approfondir les connaissances sur le
vieillissement de la personne agée

#+ Le vieillissement normal, usuel
pathologique
+ Le concept de fragilité du sujet agé

+ [ état fonctionnel des personnes agées :
autonomie, dépendance, handicap

# [évaluation de I’autonomie dans les
activités de la vie quotidienne (statut
fonctionnel, grille agir, mise en ceuvre d’un
plan de maintien a 1’autonomie

# [évaluation du déclin fonctionnel
+ L’analyse des capacités préservées

#+ Mettre en ceuvre des stratégies
interventionnelles d’autonomisation

# [évaluation et I’adaptation de
I’environnement : signalétique,
pictogramme, espace de circulation,
chambres, équipements

4 La découverte des solutions techniques et
innovantes destinées aux personnes agées

+ Les apports et aides techniques dans le
maintien de I’autonomie
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lutter contre la perte d’autonomie

4 L’approche capacitaire : soin, toilette,
alimentation, transferts, loisir

déplacements naturels
4 L’activité physique et le maintien de
I’autonomie

4+ L’importance d’une bonne installation pour

% Le laisser faire accompagnement sur les

4+ S’approprier le concept d’autonomisation
dans les troubles neurocognitifs majeurs

Modalités de Suivi et 4+ Feuilles d'émargement.

d'Evaluation des Acquis 4+ Questions orales ou écrites (QCM).

4+ Mises en situation.

4 Questionnaire d'évaluation de la
satisfaction de la formation.

4+ Certificat de réalisation de ’action de

formation.
Durée 4+ 14 heures
%+ 2 jours
Lieu + Intra ou inter-entreprises

4 Location de salle au besoin

Modalités Pédagogiques 4 Formation en présentiel
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Moyens Humains

4 Formatrice Aide-soignante, Prap2s, Prap
IBC, APS ASD, Haccp, sst

4+ Fabiola caurla est reconnu comme la
référente Handicap, RGPD, COVID et
pédagogique de la structure.

Méthodes Pédagogiques 4 Adaptation a chaque spécialité

4+ Accueil dans une salle dédiée a la
formation.

4 Documents supports de formation projetés.

4+ Exposés théoriques

4+ Etude de cas concrets

4+ Quiz

4 Mise a disposition de documents supports a
la suite de la formation

Moyens Pédagogiques et 4+ Accueil dans une salle dédiée a la

Techniques

formation.

4 Documents supports de formation projetés.
4+ Exposés théoriques

+ QCM
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4+ Echanges avec le groupe

4 Analyse de pratiques et réflexives des
pratiques professionnelles

Valeur ajoutée de la formation

4 Cette formation s appuies sur les
recommandations de bonnes pratiques

4+ Elle permet aux participants de mettre en
ceuvre un plan d’action de développement
de la prévention et de la dépendance

4 Comprendre et prévenir la perte
d’autonomie

# Simulateur de vieillissement et de
parkinson

+ Raizer...

Contenu

# Les méthodes de communication verbale et
non verbale

4+ La dépendance évitable et non évitable

# La réappropriation des gestes du quotidien
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Analyser des pratiques professionnelles dans la
prévention de la perte d’autonomie

4 L’acquisition des réflexes gérontologiques
dans la prise en charge quotidienne des
personnes agees

# L’organisation des interventions auprés des
personnes agees planification et
déroulement des actions

% L’implication des équipes
p quip
pluridisciplinaires et des aidants dans la
prévention de la perte d’autonomie

4 L’implication des familles et aidants dans
le maintien de 1’autonomie

Effectifs 4 De 4 a 10 personnes
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